


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная  рабочая программа  составлена   в соответствии с требования-

ми Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, концепции духовно – нравственного развития и воспи-

тания личности гражданина России. Программа призвана расширить творче-

ский потенциал ребенка, обогатить словарный запас, сформировать нрав-

ственно - эстетические чувства. Актуальность программы. Развитие твор-

ческой личности, ее самостоятельности и инициативности – одна из актуаль-

ных задач современного образовательного процесса. Один из путей решения 

задачи – приобщение детей к искусству. Театр является одним из самых яр-

ких, красочных и доступных восприятию ребенка сфер искусства. Он достав-

ляет детям радость, развивает воображение и фантазию, способствует разви-

тию ребенка и формированию его культуры. Данная программа способствует 

развитию и совершенствованию основных психических процессов ребенка, 

наблюдательности, фантазии, мышечной свободы, смелости публичного вы-

ступления. 

Цель программы:  Развитие творчески активной личности воспитан-

ника средствами театральной деятельности, содействие их жизненному и 

профессиональному самоопределению. 

Задачи программы: 

Развивать интерес к сценическому искусству; воспитывать культуру 

поведения в театре. Выработать практические навыки выразительного чтения 

произведений разного жанра.  Углубить знания о творчестве драматурга А. В. 

Вампилова и многих других, в том числе уроженцев Иркутской области. Раз-

вивать речевое дыхание и артикуляцию. Развивать дикцию на материале ско-

роговорок и стихов. Учить вчитываться в произведение и видеть слово в кон-

тексте. Развивать фантазию, воображение, образное мышление,   слуховое 

внимание, память, находчивость, наблюдательность средствами театрального 

искусства. Активизировать познавательный интерес. Развивать умения дей-

ствовать словом, вызывать отклик зрителя, влиять на их эмоциональное со-

стояние, научиться пользоваться словами, выражающими основные чувства, 

пополнять словарный запас. Развивать способность  искренне верить в лю-

бую  воображаемую ситуацию, превращать и превращаться. Совершенство-

вать грамматический строй речи ребенка, его звуковой культуры, монологи-

ческой, диалогической формы речи, обучать орфоэпическим нормам совре-

менной русской сценической речи, эффективному общению и речевой выра-

зительности. Расширять знания о литературе, драматургии и различной ре-

жиссерской постановки. Находить эпизод для драматической постановки в 

литературном произведении. Писать сценарий для постановки. 

Планируемые результаты. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

■ выразительно читать и правильно интонировать; 

■ различать произведения по жанру; 

■ читать наизусть, правильно расставлять логические ударения; 



■ освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сцениче-

ской речи; 

■ использовать упражнения для проведения артикуляционной гимна-

стики; 

■ использовать упражнения для снятия мышечных зажимов; 

■ ориентироваться в сценическом пространстве; 

■ выполнять простые действия на сцене; 

■ взаимодействовать на сценической площадке с партнёром; 

■ произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 

■ создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

■ умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности 

решения учебной задачи и правильность ее выполнения; 

■ приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и от-

ветственного отношения к собственным поступкам; 

■ способность к объективному анализу своей работы и работы товари-

щей; 

■ осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции; 

■ стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с други-

ми людьми. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Регулятивные УУД: 

■ приобретение навыков самоконтроля и самооценки; 

■ понимание и принятие учебной задачи, сформулированной препода-

вателем; 

■ планирование своих действий на отдельных этапах работы; 

■ осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей дея-

тельности; 

■ анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с по-

мощью педагога позитивных установок типа: «У меня всё получится», «Я 

ещё многое смогу». 

Познавательные УУД позволяют: 

■ развить интерес к театральному искусству; 

■ освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

■ сформировать представления о театральных профессиях; 

■ освоить правила проведения рефлексии; 

■ строить логическое рассуждение и делать вывод; 

■ выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, 

злоба, 

удивление, восхищение); 

■ вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источ-

ником; 



■ ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл 

простого текста. 

Коммуникативные УУД позволяют: 

■ организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность 

с педагогом и сверстниками; 

■ работать индивидуально и в группе: находить общее решение и раз-

решать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

■ формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

■ отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации 

с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

■ соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискус-

сии в соответствии с коммуникативной задачей. 

Реализация программы «Школьный театр» предусматривает те-

кущий контроль и итоговую аттестацию обучающихся. 

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического 

наблюдения за выполнением специальных упражнений, театральных игр, по-

каза этюдов и миниатюр. 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года 

по окончании освоения программы «Школьный театр» в форме творческого 

отчета: показа инсценировок, театральных миниатюр, миниспектаклей, про-

ведения школьного мероприятия. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ Название 

темы 

Количество часов Формы аттеста-

ции/контроля по разде-

лам 
т

еория 

пр

актика 

в

сего 

1 Вводное 

занятие. 

1 - 1 Беседа, игра, ин-

структаж 

2 Основы те-

атральной куль-

туры. 

2 1 3 Беседа, игры, те-

стирование, «посвящение 

в театральные зрители»; 

Экскурсия, творче-

ское задание; 

Просмотр спектак-

ля, написание эссе 

3 Сцениче-

ская речь. Куль-

тура и техника 

речи. 

4 5 9 Упражнения. 

Наблюдение. Конкурс 

чтецов; 

Беседа, наблюде-

ние; выполнение творче-

ских заданий 

4 Ритмопла-

стика. 

1 2 3 Беседа, наблюде-

ние; выполнение творче-

ских заданий 

5 Актерское 

мастерство. 

3 6 9 Актёрский практи-

кум. Работа над поста-



новкой. Беседа, наблю-

дение; выполнение твор-

ческих заданий 

6 Знакомство 

с драматургией 

(работа над пье-

сой и спектак-

лем). 

2 8 1

0 

Упражнения. 

Наблюдение. Показ от-

дельных эпизодов и сцен 

из спектакля. Творческое 

задание. Анализ видеоза-

писей репетиций. Показ 

спектакля. 

7 Итоговое 

занятие. 

- 1 1 Творческий отчет 

 Итого 1

3 

21 3

6 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

С УКАЗАНИЕМ ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И  ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬ-

НОСТИ  

1. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 

Теория. Организационные вопросы. График занятий и репетиций. Зна-

комство с Уставом коллектива. Инструктаж по технике безопасности.  

Практика. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – умение 

представить себя публике. Заполнение анкеты участника театральной студии. 

Разработка Устава коллектива Игра «Что я знаю о театре» (по типу «Снеж-

ный ком»).  

2. ОСНОВЫ ТЕАТРАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ 

ИСТОРИЯ ТЕАТРА 

Теория. Древнегреческий театр. Древнеримский театр. Средневековый 

европейский театр (миракль, мистерия, моралите). Театр эпохи Возрождения 

(комедия дель арте). «Глобус» Шекспира. Русский Театр. Известные русские 

актеры. Драматический театр. Музыкальный театр: Опера, Балет, Мюзикл. 

Особенности. Театр кукол. Самые знаменитые театры мира. 

Практика. Игра «Лента времени». Просмотр видеозаписей, презента-

ций, учебных фильмов. Работа проводится в диалоге и интерактивно. Про-

смотр видеозаписей лучших театральных постановок. 

ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ 

Теория. Сценография. Театральные декорации и бутафория. Грим. Ко-

стюмы. Театральный этикет. Культура восприятия и анализ спектакля. 

3. СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ. КУЛЬТУРА И ТЕХНИКА РЕЧИ 

Теоретическая часть. Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляци-

онного аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. 

Упражнения по сценической речи выполняются по алгоритму: 

1. определение целей и условий выполнения; 2. педагогический показ; 

3. просмотр упражнения; 4. комплексный контроль и корректировка. 



В результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил – пока-

зал посмотрел – сделал замечание – показал; посмотрел – показал ошибку – 

показал правильный вариант – посмотрел) можно добиться максимальной 

эффективности в освоении того или иного упражнения. 

Практическая часть. На занятиях преобладают игровые технологии. 

Игры применяются в соответствии с возрастными интересами.  

ДЫХАНИЕ 

Обращать внимание на: 

■ соединение дыхания и движения (например, гусиный шаг, пол горит, 

ритмические шаги, координация движений и т.п.); 

■ одну техническую задачу многократно повторять с разными вариан-

тами образов (например, фиксированный выдох на Ф – задуваю свечу, отго-

няю комаров, рисую портрет и т.п.); 

■ активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения 

(например, парные упражнения – согреть дыханием партнера, перебросить 

воображаемые мячики и т.п.). 

АРТИКУЛЯЦИЯ 

Обращать внимание на: 

■ обособленность движений (занимаемся развитием мышц языка, а гу-

бы и нижняя челюсть находятся в покое); 

■ медленный темп, который увеличивает нагрузку на мышцы и делает 

упражнение более эффективным; 

■ координация движений и покоя всех частей речевого аппарата; 

■ координация работы мышц речевого аппарата с жестами и мимикой 

(например, движение языка противоположно движению и темпу движения 

рук, плюс к этому движение зрачков и т.п.). 

ДИКЦИЯ 

Обращать внимание на: 

■ активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения 

(например, давать творческие парные задания – диалог из простых и слож-

ных звукосочетаний); 

■ ритмические вариации в ускоренном темпе (скороговорки в диалогах 

с различным словесным действием – убедить, заинтересовать, посмеяться 

над кем-то и т.п.). 

Финальным материалом могут быть индивидуальные стихи и парные 

этюды с использованием упражнений по дикции и дыханию. 

Варианты упражнений смотрите в методическом пособии-практикуме 

«Культура и техника речи», изданном Центром науки и методологии Теат-

рального института им. Бориса Щукина. 

Художественное чтение. 

Теоретическая часть. Художественное чтение как вид исполнитель-

ского искусства. Знакомство с законами художественного чтения. Темп речи. 

Интонация. Понятие текста и подтекста, произносимой фразы. 



Практическая часть. Работа с дикцией на скороговорках и чистого-

ворках. Чтение вслух литературного произведения и его разбор. Выразитель-

ное чтение, громкость и отчетливость речи. 

Развитие навыка логического анализа текста на материале народных и 

литературных сказок. 

Восстановление хода сказки по одному из эпизодов (игры в «Угадай-

ку», узнавание сказки по рисунку, по фразе). 

Сочинение сказок по схеме: завязка, развитие действия, кульминация, 

развязка.  

4. РИТМОПЛАСТИКА 

Теоретическая часть. Мышечная свобода. Гимнастика на снятие за-

жимов рук, ног и шейного отдела. Тренировка суставно-мышечного аппара-

та. Универсальная разминка. Жесты. Пластика. Тело человека: его физиче-

ские качества, двигательные возможности, проблемы и ограничения. Пра-

вильно поставленный корпус – основа всякого движения. 

Понятия: 

■ точки зала (сцены); 

■ круг, колонна, линия (шеренга); 

■ темпы: быстро, медленно, умеренно. 

Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение пла-

стических образов, попытки создания образа, внутреннее созерцание образа в 

движении под музыку). 

Привить уважение к своему телу, научиться им владеть и держать в то-

нусе. Техника безопасности. 

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие двига-

тельных способностей (ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на 

освобождение мышц, равновесие, координацию в пространстве. Приседания, 

игра с мячом, бег, бег с произношением цифр, ритмические игры. Удар тен-

нисного мяча в пол или бросок в руки другого ребенка; бег по залу в сочета-

нии с активными выдохами на «пф»; счет с приседаниями (присел – встал – 

сказал РАЗ, присел – встал – сказал ДВА и т.д.). Произношение текста в дви-

жении. Правильная техника дыхания. Пластическая импровизация на музыку 

разного характера. Участие в играх и выполнение упражнений на развитие 

пластической выразительности (ритмичности, музыкальности, координации 

движений). Упражнения на координацию движений и ощущения тела в про-

странстве при произнесении диалога. Речевое взаимодействие. Такт, музы-

кальная фраза, акценты, сильная и слабая доля. Правильная техника дыхания. 

Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы. Музыка и пластиче-

ский образ (влияние музыки на возникновение пластических образов, попыт-

ки создания образа, внутреннее созерцание образа в движении под музыку). 

5. АКТЁРСКОЕ МАСТЕРСТВО 

ОРГАНИЗАЦИЯ ВНИМАНИЯ, ВООБРАЖЕНИЯ, ПАМЯТИ 

Теоретическая часть. Знакомство с правилами выполнения упражне-

ний. Знакомство с правилами игры. 



Практика. Актерский тренинг. Упражнения на раскрепощение и раз-

витие актерских навыков. Коллективные коммуникативные игры. 

Пример. Упражнение, направленное на внимание – «Пишущая машин-

ка». 

Поставить группу в полукруг либо в круг. Раздать каждому участнику 

букву алфавита (у одного ребенка может быть несколько букв). Проверить, 

знают ли все ученики, у кого какие буквы. 

Преподаватель произносит слово, придуманное им заранее. Например, 

слово – Носорог. Преподаватель хлопает в ладоши, ему в ответ хлопает уче-

ник, у которого была буква «Н». Затем вновь преподаватель хлопает в ладо-

ши – ученик, у которого буква «О», хлопает ему в ответ и так далее. В конце 

слова хлопает вся группа. В дальнейшем упражнение усложняется, печата-

ются целые фразы в определенном ритмическом рисунке и без хлопков пре-

подавателя.  

 

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ЧУВСТВА ПРОСТРАНСТВА И ПАРТНЕР-

СКОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

Теоретическая часть. Знакомство с правилами выполнения упражне-

ний. Знакомство с правилами и принципами партнерского взаимодействия. 

Техника безопасности в игровом взаимодействии. 

Практическая часть. Игры: «Суета», «Магнит», «Марионетка», 

«Снежки». «Перестроения» и др. 

СЦЕНИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ 

Теория. Элементы сценического действия. Бессловесные элементы 

действия. «Вес». «Оценка». «Пристройка». Словесные действия. Способы 

словесного действия. Логика действий и предлагаемые обстоятельства. Связь 

словесных элементов действия с бессловесными действиями. 

Составные образа роли. Драматургический материал как канва для вы-

бора логики поведения. 

Театральные термины: «действие», «предлагаемые обстоятельства», 

«простые словесные действия». 

Практика. Практическое освоение словесного и бессловесного дей-

ствия. Упражнения и этюды. Работа над индивидуальностью. 

6. ЗНАКОМСТВО С ДРАМАТУРГИЕЙ 

ВЫБОР ПЬЕСЫ 

Теория. Выбор пьесы. Работа за столом. Чтение. Обсуждение пьесы. 

Анализ пьесы. 

Определение темы пьесы. Анализ сюжетной линии. Главные события, 

событийный ряд. Основной конфликт.  

АНАЛИЗ ПЬЕСЫ ПО СОБЫТИЯМ 

Теория. Анализ пьесы по событиям. Выделение в событии линии дей-

ствий. Определение мотивов поведения, целей героев. Выстраивание логиче-

ской цепочки. 

РАБОТА НАД ОТДЕЛЬНЫМИ ЭПИЗОДАМИ 

ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ РЕЧИ, МИМИКИ, ЖЕСТОВ 



ИЗГОТОВЛЕНИЕ РЕКВИЗИТА, ДЕКОРАЦИЙ 

ПРОГОННЫЕ И ГЕНЕРАЛЬНЫЕ РЕПЕТИЦИИ 

Практика. Творческие пробы. Показ и обсуждение. Распределение ро-

лей. Работа над созданием образа, выразительностью и характером персона-

жа. Репетиции отдельных сцен, картин. Работа над характером персонажей. 

Поиск выразительных средств и приемов. Практика. Репетиции. Закрепление 

мизансцен отдельных эпизодов. Изготовление костюмов, реквизита, декора-

ций. Выбор музыкального оформления. Репетиции как творческий процесс и 

коллективная работа на результат с использованием всех знаний, навыков, 

технических средств и таланта. 

7. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ. 

Практическая часть. Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок 

или проведение мероприятия. Обсуждение. Рефлексия. Подведение итогов. 

Анализ работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


